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Wie Demenz das Leben verandert

Der 91-Jdhrige Anton Arens war lange noch agil, die Demenz kam schleichend. Mit dem Rad durch Geseke? Heute undenkbar

Anton Arens sitzt geduldig auf
einem Sessel, blattert in einem
Buch uiber die 50er-Jahre und
erzahlt detailliert von frither.
Erinnerungsliicken? Keine Spur!
Trotzdem ist der 91-Jahri-
ge einer von fast 1,6 Millionen
Demenz-Kranken in Deutsch-
land. Seit sechs Jahren wird der
ehemalige Kiinstler vom Geseker
Pflegedienst Homecare zu Hause
betreut.

Das geschichtliche Buch ist fiir
den Senior wie eine Tageszei-
tung, erklart Carola Miiller vom
Pflegedienst Homecare: ,,Fiir ihn
ist das gerade aktuell

Die Krankheit macht sich im
Alltag deutlich bemerkbar:
»Demenz sorgt fur Einschran-
kungen beim Kurzzeitgedacht-
nis®, erklart die gelernte Kran-
kenschwester weiter. Auch
Anton Arens bekam im frithen
Stadium der Demenz zunéchst
nur ein bis zwei Mal pro Woche
Unterstitzung. ,Wir haben
geschaut, ob er seine Tabletten
genommen hat und ihm frische
Sachen rausgelegt. In der Stadt
war Arens trotz seines hohen
Alter noch regelmaflig mit dem
Fahrrad unterwegs, grifite
Bekannte und fiihrte Gesprache.
Die Demenz blieb dabei vielen

Carola Miiller vom Pfle-
gedienst Homecare in
Geseke mit Anton Arens,
der schon seit einigen Jah-
ren an Demenz erkrankt
ist.

Anfangs lebte er zu Hause,
jetzt zieht der 91-]ihrige
in eine ambulante Wohn-
gemeinschaft um und
lebt, wie im Hintergrund
zu sehen, mit anderen
Senioren zusammen.

wohl verborgen.

Heute ist das undenkbar. Schon
eine Baustelle auf dem Weg
konnte ihn so aus dem Konzept
bringen, dass er orientierungs-
und hilflos wire.

Demenz-Kranke haben es
schwer, einen strukturierten
Tagesablauf zu organisieren.
,Wir haben Patienten, die laufen

nachts durchs Haus und raumen
ihren Schrank aus®, so Miiller.

Anton Arens bereitete die letz-
ten Jahre Frihstiick und Abend-
essen noch selbst zu, bekam
nur das Mittagessen geliefert.
Irgendwann vergafy er abends
die Tir abzuschlieflen. Vor
einigen Wochen bemerkte sein
Sohn, dass der Vater nichts mehr

isst und drauflen Laub sammel-
te, um damit Tee zuzubereiten.
Auflerdem fiel es ihm schwer,
zwischen frischen und schim-
meligen Lebensmitteln zu unter-
scheiden.

Ein Alarmsignal. Nun zieht der
Rentner in eine Senioren-WG,
wo er rund um die Uhr bereut
wird. (puru)
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Wie es den Fachkriften gelingt,
gegen die Vergesslichkeit zu
kimpfen, warum strukturierte
Tagesablidufe fiir Erkrankte so
wichtig sind und wo es Bera-
tungsstellen und ein Aktions-
programm zur am Montag
beginnenden Woche der
Demenz gibt, lesen Sie im The-
ma der Woche auf Seite 10.

»2Demenz ist ein schleichender
Prozess®, erklart Carola Miil-
ler von Homecare aus Geseke
weiter. ,Am Anfang versuchen
Demenzkranke ihre Vergesslich-
keit noch zu verstecken und kon-
nen das sehr lange iiberspielen.”
Anzeichen kénnen sein: Das
Vergessen der tdglichen Kor-
perhygiene oder des Trinkens.
Angehorige sollten bei Anzei-
chen unbedingt auf einen Arzt-
besuch bestehen, wo anhand von
Tests ermittelt werden kann, ob
der oder die Betroffene dement
ist.

Familienfrieden
kann auch leiden

Zu Hause kann Demenz schnell
auch den Familienfrieden
angreifen. Wenn Betroffene
ihre Geldborse verlegt haben,
beschuldigen sie oft andere des
Diebstahls oder wollen ihre
Angehorigen enterben. ,Da ist
Fingerspitzengefithl gefragt®
so Miiller: ,Wichtig: Man sollte
dementen Personen nicht wider-
sprechen, da sie sonst bose und
aggressiv werden kénnen. Man
sollte sie jedoch auch nicht in
ihren falschen Wahrnehmungen
bestarken.”

Um ans regelmiafiige Trinken
oder das Abschalten des Her-
des zu erinnern, helfen Zettel im
Haus. Um das regelméflige Trin-
ken zu kontrollieren, kénnen

Eine Schwester im Pflegeheim Emma Rose in Bad Wiinnenberg auf dem Weg zu einem Bewohner.
Das Haus hat sich auf Demenz-Patienten spezialisiert. Der Flur ist einem Dorf mit Biumen und
Biinken nachempfunden. Die Zimmer sind mit Wohnungstiiren ausgestattet, dass den Bewohnern

Sicherheit vermittelt.

Angehorige den Fiillstand der
Flasche mit einem Strich kenn-
zeichnen und dann iiberpriifen,
ob die Flasche spiter leerer ist.

Um Demenzkranken das Leben
zu erleichtern, sollten Arbeits-
schritte immer kleinteilig sein,

Aktionsprogramm ,,Woche der Demenz*

« Vorsorge nicht erst im Alter - Vorsorgevollmacht, Patienten-

und Betreuungsverfiigung

LVorsorge nicht erst im Alter” - Informationsveranstaltung mit

Stefan Amsbeck von der Betreuungsstelle des Kreises Paderborn

Zeit: Mittwoch, 18. September, 9 bis 12 Uhr und 19 Uhr

Ort: Haus ,,St. Clemens®, Am Schloflpark 1, Wiinnenberg-Fiirstenberg
Anmeldung: schnellstmoglich unter Tel. 0 29 53-95 01 11

»Erinnerung werden wach® - vergessene Gerichte aus dem Elternhaus

Erinnerung an Gerichte aus fritherer Zeit zum gemeinsamen geniefSen
Zeit: Donnerstag, 19. September, 17 bis 20 Uhr

Ort: Haus ,Emma Rose', Fiirstenberger Straf3e 8, Wiinnenberg-Haaren
Anmeldung: bis 16. September unter Tel. 0 29 57-98 540

Tanztee zum Weltalzheimertag

zum Motto ,,Einander offen begegnen Musik der 50er und 60er fiir
Angehorige, Freunde oder Nachbarn an Demenz erkrankter Menschen

Zeit: 15 bis 17 Uhr

Ort: Tanzstudio Wechselschritt, Calenhof 32, Geseke
Anmeldung: bei Dieter Ritz unter Tel. 0 29 42 78 070

wie das Friihstiick bei Homecare
in Geseke zeigt: ,,Schneiden Sie
das Brotchen auf, sagt Pflegerin
Carola Miiller dem dementen
Anton Arens. Wenige Minu-
ten spéter setzt sie dort: ,Jetzt
die Marmelade drauf schmie-
ren.“ Mit beiden Anweisungen
auf einmal wire der 91-Jdhrige
tiberfordert. Um das Kurzzeit-
gedéchtnis zu trainieren, wird in
der Wohngemeinschaft mit klei-
nen Memory-Spielen versucht,
die Auswirkungen aufzuschie-
ben. Heilbar oder aufhalten lasst
sich die Krankheit jedoch nach
aktuellem Stand der Forschung
(noch) nicht.

Wichtig ist fiir die betroffenen
ein fester Tagesablauf mit Rou-
tinen, die letztlich im Langzeit-
gedéchtnis, was noch gut funk-
tioniert, gespeichert werden.
Also jeden Tag zur gleichen Zeit
Essen und zur gleichen Zeit ins
Bett gehen konnen helfen.

In den Gemeinschaftsraumen
von Homecare wird regelma-
Big nach den Jahreszeiten der
Tisch dekoriert. ,,Damit sehen
die Bewohner den Wechsel und
konnen das besser verkniipfen.
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Das gibt den Betroffenen Orien-
tierung", so die Pflegerin.

Die am Montag beginnende
Woche der Demenz soll vor
allem Berithrungsdngste mit
der Krankheit abbauen, erklart
Stephan Thmor, Einrichtungs-
leiter im Haus Emma Rose in
Bad Wiinnenberg. Dazu gibt es
in der Region ein grofies Info-
programm mit zahlreichen Ver-
anstaltungen, drei davon in der
Region (siehe Kasten links).
Eine davon findet im Haus
Emma Rose statt, das sich auf
Demenz-Patienten spezialisiert
hat. In der obersten Etage befin-
det sich ein nachgebauter Markt-
platz mit Baumen und Bénken,
jedes Zimmer hat eine eigene
Haustiir. Dinge, die den Bewoh-
nern Sicherheit geben.

Die Geseker Malteser mochten
zum Thema Demenz beitragen
und werden eine neue Helfer-
gruppe ,Demenz“ aufbauen.
Infoveranstaltung ist am Diens-
tag, 24. September, 17 Uhr in
den Rédumen der Malteser. Ernst-
von-Bayern-Strale 34.Anmel-
dung bei Dieter Ritz unter Tel.
029 42-78 070. (E. Purucker)



